
Sesso

L'alcol ti disinibisce ma . . . rischi di:

avere rapporti sessuali non protetti

ai maschi può dare qualche problemino



L'alcol è . . .

… una sostanza psicoattiva che può alterare e 
modificare la sfera percettiva, cognitiva, emotiva, 
affettiva e comportamentale di un individuo

L'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) 
classifica l'alcol fra le droghe

“Alcol, meno è meglio”





Dal punto di vista farmacologico

Azione deprimente del SNC

Azione bifasica

Inizialmente eccitatoria (sensazione di euforia, di assenza 
di preoccupazioni, di “liberazione dei freni inibitori”, di 
riduzione dell'ansia – effetti di breve durata)

Successivamente depressiva (riduce la performance)

Provoca dipendenza Tolleranza e sindrome 
di astinenza



L'alcol bevuto dove va?

L'ASSORBIMENTO avviene nello STOMACO (20%) e 
nell'’INTESTINO (80%)
La velocità dipende dalla gradazione alcolica, dalla presenza di 
cibo nello stomaco e dalla motilità intestinale

La DIFFUSIONE avviene attraverso il circolo sanguineo: dopo 15 
min arriva al fegato, al cervello al cuore e ai reni. Dopo circa 1 ora 
ai muscoli e al tessuto adiposo dove tende a concentrarsi



L’ELIMINAZIONE avviene per il 5-10% con il respiro, il sudore, l’urina

          Il METABOLISMO avviene per il 90-95% nel fegato

L'alcol non è un nutriente ma è ricco di calorie

100 ml di vino = 75 kcal

100 ml whisky = 240 kcal

100 ml di succo di frutta = 56 kcal

Non ha funzione costruttiva, perché non contiene proteine e non ha funzione regolatrice

    Il METABOLISMO avviene per il 90-95% nel fegato





La donna e l'alcol

L'organismo femminile è più vulnerabile agli effetti 
dell'alcool

A parità di quantità ingerita, nella donna la 
concentrazione di alcol nel sangue è più elevata rispetto 

all'uomo per molti fattori fisiologici, in particolare per la 
presenza di basse quantità dell'enzima epatico che 

metabolizza l'alcol

L’alcol espone la donna a
maggior rischio di violenze 

psicologiche, relazionali e sessuali 



L'alcol e la gravidanza

Le bevande alcoliche arrivano dalla 
placenta al nascituro e dal latte 

materno al bambino



Alcol e giovani

L’ organismo dei minorenni non è in grado 
di metabolizzare l’alcol in maniera efficace 

per questo motivo la legge vieta ai minori di 18  anni 
la vendita e la somministrazione di bevande alcoliche 
nei bar, discoteche e in tutti i luoghi pubblici dove è 
possibile acquistare bevande alcoliche 



Alcol e guida

Diminuiscono l'attenzione e la concentrazione, i riflessi ed 
i tempi di reazione si allungano



Tempi di reazione

TEMPI DI 
REAZIONE

PERCORSO 
EFFETTUATO DA 

UN VEICOLO A 100 
Km/h

SOBRIETA' Circa 1 
secondo

28 metri

ALCOLEMIA 0,5 
g/L

1,5 secondi 42 metri



Si riducono l'adattamento al buio (abbagliamento) e la 
visione laterale, rendendo difficoltoso vedere i veicoli 
provenienti dai due lati (effetto tunnel)
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